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 Rompecabezas: 
Para esta actividad, utilizaremos la base de un porta rollo de cocina y luego 

utilizando rollos de papel higiénico o de cocina, los dividimos en tres partes. 

Luego le colocamos cualquier imagen de revista (o podemos dibujar 

nosotros mismos). La misma, la tendremos que dividir también para poder 

generar el rompecabezas. ¡Y listo! De esta forma podrán armar diferentes 

imágenes, si son animales o personas deberán tener en cuenta dónde va 

cada una de las partes. El adulto podrá guiar al niño para que él mismo 

vaya armando la figura. Puede orientar la actividad con preguntas como: 

“¿Dónde está la cabeza?” “¿Los pies, están arriba o abajo?”, según 

corresponda a la imagen elegida, entre otras. 

Esta actividad, también podrá ser realizada sobre un cartón o cartulina. 

 

       



 

 Derribando la pirámide: 
Para realizar este juego necesitamos latas (pueden ser las pequeñas de 

conservas), envases de yogur vacíos, vasos plásticos o lo que tengamos en 

casa; una pelota de plástico, goma o hecha con papel de diario, y ¡ya 

tenemos un super juego! 

El adulto puede proponer al niño jugar en diferentes posiciones, por 

ejemplo: de pie, sentados, sobre una mesa, en el suelo o del modo que 

gusten. Sólo hay que construir una pirámide y pedirles a los niños que se 

alejen un poco,  animarlos a apuntar y derribar.  

Con esta actividad, estaremos afianzando el control de fuerza, la puntería, 

las distancias y la coordinación de movimientos en los niños. 

 

         

 

 


